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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Nieren vollbringen enorme Leistungen: Tag fUr Tag
filtern sie etwa 300 Mal das gesamte Blut des Korpers.
Sie sorgen dafur, dass Giftstoffe wie Abfallprodukte
des Stoffwechsels oder von Medikamenten Uber den
Urin ausgeschieden werden. Auch an der Regulation
von Salz- und Wasserhaushalt, Blutdruck und Blut-
bildung sind die Nieren beteiligt und spielen damit
eine zentrale Rolle fur die Gesundheit.

Diabetes kann dazu fuhren, dass die Nieren gescha-
digt werden und ihre Leistung abnimmt. Zunachst
spuren die Betroffenen davon nichts. Daher ist es
wichtig, die Nierenfunktion regelmafig zu Uber-
prufen, um bei Bedarf froh eingreifen zu kénnen.

Erfahren Sie auf den folgenden Seiten mehr Uber
die Diabetische Nierenerkrankung, worauf Sie
achten sollten und was Sie vorbeugend tun konnen,
um lhre Nieren so gut wie méglich zu schitzen.

Mit den besten WUnschen
Ihr Team von der Deutschen Diabetes Foderation eV.
und der Bayer Vital GmbH




Nieren & Diabetes -
Ein sensibles Verhaltnis

Die Nieren enthalten viele kleinste Filtereinheiten, die so genannten Nierenkorper-
chen, die die eigentliche Filtrierleistung vollbringen. Im Innern der Nierenkorperchen
liegen ganz feine Blutgefafie. Und genau diese Blutgefafie konnen bei langjahriger
Diabeteserkrankung mit hohen Blutzuckerwerten, oft auch in Kombination mit
erhohtem Blutdruck, geschadigt werden. Auf Dauer lasst die Filterfunktion (auch
Filtrationsrate) der Nieren nach, eine Nierenfunktionsstorung entsteht.

In der Folge werden einerseits Giftstoffe nicht mehr so effektiv herausgefiltert und
reichern sich im Blut an. Auf der anderen Seite verliert der Korper wertvolle
Eiweif3e, da die Nieren sie nicht mehr zurickhalten konnen - sie werden Uber den
Urin (Harn) ausgeschieden.

Ihr Arzt spricht dann von einer ,Diabetischen Nierenerkrankung” oder ,Diabetischen
Nephropathie”. Im fortgeschrittenen Stadium kann diese ohne Behandlung lebens-
bedrohlich sein. Es ist daher wichtig, die eigene Nierenfunktion regelmafig arztlich
Uberprifen zu lassen. Denn in den Anfangsstadien verursacht eine nachlassende
Nierenfunktion keine spUrbaren Symptome und bleibt daher oft unbemerkt.

Diagnose der Diabetischen Nierenerkrankung

Anhand von Blut- und Urinuntersuchungen kann lhr Arzt eine
Nierenerkrankung fruhzeitig entdecken.

Besonders einfach und gleichzeitig besonders empfindlich ist die Urinanalyse: Hier
wird getestet, ob das Eiwei3 Albumin nachweisbar ist. Da Albumin von gesunden Nie-
ren zurUckgehalten wird, ist es im Harn normalerweise nicht oder nur in sehr geringen
Mengen vorhanden. Wird Albumin jedoch ausgeschieden, gibt die Menge des Eiweifles
Auskunft uber das Stadium der Nierenfunktionsstérung: Je mehr Eiweif im Urin,
desto schwerwiegender die Erkrankung.

Ob Eiweif3 im Urin ist, kann im Labor oder mittels Urin-Stix ermittelt werden. Da
der Wert Ober den Tag stark schwankt, muss bei einer Messmethode Uber 24 h Urin
gesammelt werden. Alternativ kann aber auch ein zweiter Wert im Urin bestimmt
werden. Beide Werte werden kombiniert; der so errechnete Wert heif3t UACR oder
Albumin-Creatinin-Ratio. Durch die Verrechnung kann aus einer einzelnen Urin-
probe die ausgeschiedene Eiwei3-Menge bestimmt werden. Die UACR wird genutzt,
um den Schweregrad der Nierenerkrankung zu bestimmen (s. Abb. Seite B).

Uber das Blut kann untersucht werden, wie gut die Nieren das Blut reinigen kénnen.
Zu den wichtigsten Parametern zahlen hier

1. der Kreatinin-Wert
2. die Kreatinin-Clearance
3. die glomerulare Filtrationsrate (GFR)

Kreatinin ist ein korpereigener Stoff, der Uber die Niere ausgeschieden wird. Kreatinin
kann direkt im Blut gemessen werden und wird seit Jahrzehnten als Wert fur die Niere
genutzt - es gibt Auskunft Uber deren Filterleistung. Exakter ist jedoch die Kreatinin-
Clearance, die angibt, wie schnell die Nieren Kreatinin ausscheiden kénnen.

Der Wert wird aus dem Kreatinin-Wert im Blut errechnet, unterscheidet sich aber stark
je nach Alter und Geschlecht des Patienten.

Alters- und geschlechtsunabhangig ist die glomerulare Filtrationsrate (GFR). Sie
gibt die Blutmenge an, die pro Minute von den Nierenkorperchen filtriert und
damit gereinigt wird. Sie basiert ebenfalls auf dem Blut-Kreatinin-Wert, es werden
aber weitere Daten miteinberechnet. Uber die Filtrationsrate wird der Schweregrad
der Nierenerkrankung bestimmt (s. Abb. Seite B).

Es ist wichtig, dass neben der Filtrationsrate auch das Eiweify im Urin bestimmt wird,
da sich Veranderungen in der Niere hier deutlich vor einer Verschlechterung der
Filtrationsleistung zeigen.



Stadien der Diabetischen Nierenerkrankung

Fur die Beschreibung des Schweregrads von Nierenerkrankungen wurde eine Stadien-
einteilung entwickelt. Hierfur wird die glomerulare Filtrationsrate verwendet. Zusatzlich
wird auch die Eiweiausscheidung im Urin mit berucksichtigt.

EiweiBausscheidung (Albumin) im Urin

normal gering erhoht  deutlich erhoht
<30mg/g 30-300mg/g >300 mg/g

1 normal >90

2 leicht

eingeschrankt Eo

3 maBig
eingeschrankt 30-59

4 stark
eingeschrankt =29 --

5 Nierenversagen <15 _

Die Farben symbolisieren den Schweregrad der Nierenschadigung. Sie sind zusatzlich ein Hinweis,
wie hoch das Risiko fUr andere Folgeerkrankungen des Diabetes ist.

Filtrationsrate der Niere (GFR)

Selbst aktiv werden:
So konnen Sie lhre Nieren schitzen

Die Funktion Ihrer Nieren konnen Sie effektiv unterstitzen - jeden Tag.
Ganz entscheidend:

Eine dauerhaft gute Blutzuckereinstellung

Dabei ist vor allem der HbAlc-Wert wichtig: Anhand dieses Wertes kann beurteilt
werden, wie gut Ihre Blutzuckereinstellung in den letzten acht bis zwdlf Wochen war.
Er wird als Prozentsatz oder international in der Einheit mmol /mol angegeben.

Der Normalbereich fur Nichtdiabetiker liegt bei 4 - 6 % bzw. 28 - 38 mmol / mol.

Den Zielbereich fur Diabetiker definiert der Arzt fir jeden Patienten individuell.

Langzeitstudien zeigen, dass eine langfristig gute Blutzuckereinstellung das Risiko fur
die Nieren deutlich verringert. Und damit nicht genug: Gleichzeitig profitieren auch die
anderen Korperregionen, die unter erhohten Zuckerwerten leiden konnen, z.B. lhre
Augen, Fu3e, Herz und Gehirn.

Auf den Blutdruck achten

Ein daverhaft erhohter Blutdruck kann die Blutgefafie schadigen, insbesondere bei
Patienten mit Nieren- oder Herzerkrankungen. Uberprifen Sie daher Ihren Blutdruck
regelmafig und nehmen Sie eventuell bereits verordnete Praparate zur Blutdruck-
senkung wie von lhrem Arzt verordnet gewissenhaft ein.

Blutfettwerte im Auge behalten

Erhohte Blutfettwerte (Cholesterin, LDL, HDL, Triglyceride) bleiben oft lange unbe-
merkt, da sie keine spurbaren Beschwerden verursachen. Doch sie fhren zu Ablage-
rungen in den Blutgefafien, deren Durchmesser dadurch abnimmt - es entsteht eine
Gefafiverengung, genannt Arteriosklerose. Diese erhoht das Risiko fur Herz-Kreislauf-
erkrankungen und auch fur Nierenfunktionsstérungen.

Mit einer gezielten Ernahrung und ausreichend Bewegung konnen Sie dazu beitragen,
Ihre Blutfette in einem gesunden Rahmen zu halten. Wenn dies nicht ausreicht, sollten
die Blutfette fruhzeitig mit Medikamenten gesenkt werden.



Nicht rauchen

Das Rauchen fUhrt, wie erhéhte Blutfette zu einer Verengung der Blutgefafie im ganzen
Korper - naturlich auch in der Niere. Dadurch schreitet eine Nierenerkrankung bereits
bei mafligen Rauchern deutlich schneller fort als bei Nichtrauchern oder Exrauchern.
Verzichten Sie daher am Besten ganz auf Nikotin!

Harnwegsinfekte ernst nehmen

Eine Blasenentzindung sollten Sie zUgig behandeln lassen, da die Entzindung aus der
Blase bis in die Nieren ,hochwandern” kann. Bemerken Sie also Anzeichen wie Brennen
beim Wasserlassen, verstarkten Harndrang, Schmerzen im Unterbauch oder Blut im
Urin, gehen Sie zeitnah zum Arzt.

Augen auf bei Medikamenten

Einige Wirkstoffe, die zT. auch frei in der Apotheke verkauflich sind, konnen die Nieren
bei einer Diabetischen Nierenerkrankung weiter schadigen und sollten daher moglichst
nicht eingenommen werden.

Dazu zahlen z.B. bestimmte schmerz- und entzindungshemmende Arzneimittel (sog.
,nicht-steroidale Antirheumatika“), aber auch einige andere Medikamente. Fragen Sie
lhren Arzt nach Préaparaten, die fir Sie geeignet sind.

Bei einer deutlichen Einschrankung der Nierenfunktion sollte die Dosis von Medika-
menten, die Sie dauerhaft einnehmen, regelmafig Gberpruft und ggf. angepasst wer-
den. Je nach Schweregrad Ihrer Erkrankung eignen sich hierfur Abstande zwischen
3 und 12 Monaten. Stellen Sie sich dazu bei lhrem Hausarzt oder einem Nephrologen
(Nierenfacharzt) vor.

Kontrastmitteluntersuchungen

Bestimmte Kontrastmittel (z.B. bei Rontgen-Untersuchungen) kénnen die Nieren
schadigen und sollten bei Patienten mit Nierenerkrankungen nicht eingesetzt werden.
Falls bei Ihnen eine solche Untersuchung durchgefthrt werden soll, weisen Sie lhren
Arzt auf Ihre Nierenerkrankung hin. Er kann die Untersuchung dann entsprechend
anpassen.

Und nicht vergessen:

Lassen Sie mindestens einmal jahrlich hre
Nierenfunktion arztlich Uberprifen (Albumin
im Urin, Filtrationsleistung (GFR)!



Zum Weiterlesen

Patientenleitlinie zur Nationalen VersorgungsLeitlinie Nierenerkrankungen
bei Diabetes im Erwachsenenalter, 1. Auflage. Version 1.0 vom 14. November 2012

Nationale VersorgungsLeitlinien: Nierenerkrankungen bei Diabetes im
Erwachsenenalter, 1. Auflage, Version 5, September 2010, Zuletzt geandert: Mai 2013

Homepage ,Patienten-Information.de” (Bundesarztekammer & kassenarztliche
Bundesvereinigung): Diabetes und Niere

Homepage ,.Die Nephrologen™: Fakten / Hintergrinde

Laborwerte Weitere ausfUhrliche Informationen rund um Laborwerte, die auch bei
SRS einer Nierenerkrankung wichtig sind, enthalt die Broschire , Laborwerte
fur Nierenpatienten” des Bundesverbands Niere unter folgendem Link:

http:/www.bundesverband-niere.de/bundesverband /
infomaterial-downloads / infomaterial-broschueren.html

Weitere Informationen rund um Diabetes
und dessen Folgeerkrankungen

Wir bieten Ihnen aus dieser Reihe auch die Broschuren

r'Y
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Diabetes Diabetes
und Herz und Auge
STANNClE D O

Diabetes und Herz Diabetes und Auge

Die Broschuren konnen Sie kostenfrei bei der
Deutschen Diabetes Foderation bestellen:

. +49(0)30120 88170 @ info@ddf.de.com

Quellen

Patientenleitlinie zur Nationalen VersorgungsLeitlinie Nierenerkrankungen bei Diabetes
im Erwachsenenalter, 1. Auflage. Version 1.0 vom 14. November 2012

Nationale VersorgungsLeitlinien: Nierenerkrankungen bei Diabetes im
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Die Deutsche Diabetes Foderation e. V. (DDF) ist eine
bundesweite, unabhangige Patientenvertretung.

Die DDF setzt sich auf politischer Ebene fir eine flachen-
deckende Versorgung von Menschen mit Diabetes nach
neuesten wissenschaftlichen Standards ein.

Wir vertreten die Interessen der Betroffenen
gegenuber allen relevanten Ansprechpartnern.

Verleihen Sie Ihrer Stimme Gewicht mit lhrer
Mitgliedschaft.
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