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Patientenvertreter fordern die Aufnahme eines jahrlichen Leber-Screenings in das DMP-
Diabetes

Am 8. Juni 2023 findet in diesem Jahr der internationale NASH-Day statt, an dem das Global Liver
Institut (GLI) an die weltweite Zunahme nicht-alkoholischer Fettlebererkrankungen erinnert. Mit dem
globalen Aktionstag unter dem Motto ,,Step up for NASH” soll mehr Aufmerksamkeit fiir Fettleber-
erkrankungen, Vorbeugung, Diagnose und Behandlung geschaffen werden.

Besonders gefiirchtet ist die Fettleberentziindung (NASH), die haufig bei Menschen mit dem
metabolischen Syndrom auftritt. ,NASH kann zu Leberzirrhose oder Leberkrebs fiihren und erhéht
auch wiederum das Risiko von Diabetes mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Nach Schatzungen
des Global Liver Institute, leiden bereits heute 115 Millionen Menschen weltweit an einer
Fettlebererkrankung. Die Epidemie an Fehlerndhrung, Ubergewicht und Diabetes mellitus kénnte
dazu fliihren, dass sich diese Zahl in den kommenden Jahren verdreifacht”, warnt die Deutsche
Leberhilfe e.V. auf ihrer Homepage.

Als Diabetes-Betroffene und Patientenvertreter fordern die Deutsche Diabetes Féderation e.V. und
die Diabetiker-Allianz die Aufnahme eines Leber-Screenings in das Disease Management Programm
(DMP) des Diabetes. ,,Menschen mit Diabetes mellitus oder Adipositas leiden oft an einer Fettleber.
Viele sind sich dabei gar nicht bewusst, wie bedeutend ihre Leber ist — sowohl fiir den Diabetes als
auch fir Entgiftung, Verdauung, Blutgerinnung und das Immunsystem. Daher sollte eine jahrliche
Untersuchung (Ultraschall, Blutwerte) der Leber als Erweiterung in das DMP aufgenommen werden
und in den Ergebnissen der Fachbeirdte der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
und des Robert Koch-Instituts (RKI) starker dokumentiert werden®, erklart Dr. Klaus-Dieter Warz,
Bundesvorsitzender der Deutschen Diabetes Foderation und Co-Vorsitzender der Diabetiker-Allianz.
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