Veranstaltungsplan 2023 ERDGESCHOSS

Foyer

Ganztagsangebote

Fotobox #KidsKon

Meet and greet
Mach schone, lustige Fotos von dir und
deiner Familie, deinen Freunden oder

mit einem der Influencer, TikTokker, Instagrammer.

Klebe - Tattoo - Station

Es gibt eine Menge bunter Tattoos zur Auswahl -

von witzigen Tieren bis zu glitzernden Motiven, die sogar *

leuchten. Ihr diirft euch aussuchen, was euch am besten I dugendvor?
gefillt. Wenn ihr es nicht mehr mochtet, konnt ihr es einfach oiabetes 20

mit Wasser und Seife abwaschen. Die Station ist ein lustiger

Ort, um Verschiedenes auszuprobieren. Viel Spal dabei!

mit Caro

ress
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#KidsKon-Pflanz-Aktion

Die "Blumentopf Aktion" ist eine tolle Mdglichkeit,

deine kiinstlerische Ader zu entfalten und die Natur in dein
Zuhause zu bringen. Bei dieser Aktion hast du die Gelegen-
heit, deinen eigenen Blumentopf zu gestalten

.

Bunpjpawuy

und die Blumenkugel sprieBen zu lassen.
Basteln mit Jutta

"Diabetes is doof - iib mit, bleib fit!"
BewegungsspaB mit "Diabine”
Hast auch du Power?

Dann tanz und sing mit - alle kdnnen mitmachen!
Eddi Zauberfinger

agqolapien
®
[

#KidsKon - Nahstube
Verkauf von ,handmade” Artikeln zu Gunsten
von Kindern mit Diabetes. Einzigartige Kreationen,

die mit Liebe und Sorgfalt gefertigt wurden. Jedes
Stiick individuell gestaltet. Entdeckt unsere Auswahl an

handgefertigten Schatzen und findet das perfekte &
Geschenk oder die perfekte Bereicherung fiir euer Zuhause. wcC

Handarbeit, die Herz und Seele widerspiegelt.

v (0] o L

HbA1C-AKTION - von 11 bis 17 Uhr
Fiir alle Eltern, Familienangehdrige und Freunde, die ihren

E

Langzeitzucker noch nicht kennen. Exklusive Aktion in Ko-
operation mit der Brocks'schen Apotheke im Skyline Plaza.

Brocks'sche Apotheke

{ Aufziige
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Programm nach Raumen

Plateau 1
Fiir Eltern

10.00 - 10.30 Uhr
Diabetes-Kids-Community

Vorstellung & Freizeiten, "Diabetes-Lied" mit Caro
Michael und Caro Bertsch

10.30 - 11.30 Uhr

Vorstellung der Kampagne - "K1DS ARE
HEROES"

101 Jahre Insulin-Therapie und der Schritt ins
zweite Jahrhundert der Diabetes Forschung
Studien: Pravention und Friiherkennung

Helmholtzzentrum Miinchen (Dr. M. Giindert),

Kinder- und Jugendkrankenhaus auf der Bult
Hannover (Dr. F. Roloff), TU Dresden

11.45 - 12.15 Uhr

Diabetes und Pubertat:

"wenn die Eltern schwierig werden"
Semik Khodaverdi

12.15 - 13.00 Uhr
FPE: Insulin fiir Fett und EiweiR?
Dr. Sonja Bode

13.00 - 13.30 Uhr
Diabetes-Kids-Community

Vorstellung & Freizeiten, "Diabetes-Lied" mit Caro
Michael und Caro Bertsch

13.30 - 14.30 Uhr

Live-Schaltung n. St. Peter-Ording

Den Diabetes akzeptieren -

wie uns das als Familie gelingen kann -
Vortrag mit Fragerunde

Maren Sturny, Andrea Finke Dana Hamann, Alissa
Miiller

14.30 - 15.15 Uhr

Hypoglykdamien und Gebrauch von
Glukagon bei Kindern. Kurze thematische
Einfiihrung, dann tauschen wir uns aus

Dr. Louisa van den Boom

15.15 - 16.00 Uhr

Diabetes in der Schule -
eine téagliche Herausforderung
Enya Kohlwage

16.00 - 16.45 Uhr
SiiBstoffe im Kreuzfeuer der Kritik

Dipl. oec. troph. Anja Roth

Solar 1

Fiir Eltern

10.00 -10.30 Uhr
Mit Diabetes in Kita und Grundschule

Reiner Hub

10.30 - 11.15 Uhr

Diabetes kommt manchmal nicht
alleine ...

Infos zu Zdliakie, Schilddriise, Fettwerten & Co.

Andrea Finke

11.15 - 11.45 Uhr

Wie finde ich die passende Versiche-
rung

fiir mein Kind?

Rainer Obenauer

11.45 - 12.15 Uhr
Schwerbehinderung - Ausbildung -
Beruf

Carola Blumenhagen

12.15 - 13.00 Uhr

Wie viel Kontrolle ist gut und hilfreich?
Wie kann ich mein Kind am besten auf
Ausfliige, Schullandheim ... vorbereiten?
Ivo Rettig

13.00 - 14.00 Uhr
Diabetes und Alkohol

Semik Khodaverdi

14.00 - 14.45 Uhr

Schreiben - eine mdgliche Strategie, den
Diabetes der Kinder zu verarbeiten?

Huda El Haj Said

14.45 - 15.15 Uhr
Diabetes und StraBenverkehr

Marianne Magg

15.15 - 16.00 Uhr
Diskussionsthema:

"time in range" oder HbA1c, was zdhlt?
Katja Baldus

16.00 - 16.45 Uhr ab 18 Jahre!
Pubertat, Sexualitét, Periode

Prof. Dr. Claudia Eberle und Lyn

Satellit

Fiir Eltern

10.00 -10.30 Uhr Interaktive
Produktprasentation* Insulet Germany GmbH

Omnipod 5 - AID leicht gemacht!
Constantin Grudda und Katrin Pankonin

10.45 - 11.15 Uhr Interaktive
Produktdemonstration* VitalAire GmbH
L»Spontanitat ist Einstellungssache - Gestalte dei-
nen Alltag flexibler mit der t:slim X2™ Insulinpumpe
und Dexcom G6"

Yannik Bischof

11.30 - 12.00 Uhr Interaktive
Produktprasentation* Ypsomed GmbH
mit Dexcom Deutschland GmbH
"Entspannt im Zielbereich mit mylife Loop &
Dexcom G6. Wir zeigen euch, wie das geht."
Anja Zimmermann & David Neuber

12.15 - 12.45 Uhr Interaktive
Produktprasentation* Medtronic GmbH
Einfach. Mehr Leben.

Maurice Lauffer & Manuel Bolling

12.45 - 13.45 Uhr Offene Sprechstunde:
Vor der Schulung ist nach der Schulung -
Fragen und Antworten zu CGM Systemen
Dr. Louisa van den Boom

13.45 - 14.15 Uhr Interaktive
Produktdemonstration* VitalAire GmbH
L»Spontanitat ist Einstellungssache - Gestalte
deinen Alltag flexibler mit der

t:slim X2™ Insulinpumpe und Dexcom G6"
Yannik Bischof

14.30 - 15.00 Uhr Interaktive
Produktprasentation* Medtronic GmbH
Einfach. Mehr Leben.

Maurice Lauffer & Manuel Bolling

15.15 - 15.45 Uhr Interaktive Produktpréasen-
tation* Ypsomed GmbH mit Abbott GmbH
mylife Loop mit FreeStyle Libre 3:

Anja Zimmermann im Dialog mit Podcaster
«Zuckerjunkie» Sascha Schworm & Influencerin
Fiorella

16.00 - 16.45 Uhr Interaktive
Produktprasentation™

Insulet GmbH

Omnipod 5 — AID leicht gemacht!
Constantin Grudda und Katrin Pankonin

Solar 2

Fiir Kids

10.00 -11.00 Uhr

Talk:

Wie geht's euch mit eurem Diabetes?
Was klappt schon gut und was nervt?
Maren Sturny und Fiorella Eickhoff

11.00 - 11.15 Uhr
"Diabetes-Lied"
mit Caro

11.15 - 12.00 Uhr

"Vollig Banane":

Kohlenhydrate schatzen im Diabetes
Alltag, Tipps und Tricks

Maren Sturny und Stephanie Tuschen

12.00 - 12.45 Uhr

Workshop fiir Kids, Teens und
Twens -

Austausch (Teil1)

"Worte zwischen Zahlen'- Wie das
Schreiben mir geholfen hat, meinen
Diabetes besser zu verarbeiten.
Huda El Haj Said

13.00 - 13.45 Uhr

Workshop fiir Kids, Teens und
Twens

"Worte zwischen Zahlen'-
Praxisiibungen (Teil 2)

Huda El Haj Said

13.45 - 14.30 Uhr

fiir Kinder, die bald in die Schule
kommen

Kohlenhydrate: Die kleinen Mannlein -
wo verstecken sie sich?

Katja Baldus

14.45 - 15.30 Uhr
Geschwisterkinder unter sich:
Austausch

fiir Geschwister von Kids mit T1D
Maren Sturny und Andrea Finke,

Programm, Stand 20.09.2023:
* fiir die Inhalte dieser Programmpunkte
ibernimmt der Veranstalter keine Verantwortung

Plateau 2

Hier wird mitgemacht!

10.00 - 10.30 Uhr fiir Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit
Teddy-OP

Silvie Laser

10.30 - 11.30 Uhr
Qi Gong fiir Kinder
Diana Pacheco-Dalko

11.30 - 12.15 Uhr

Workshop: Sexualitat, Schwanger-
schaft, Hormone

Kathi Korn

12.15 - 12.45 Uhr fiir Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit
Teddy-OP

Silvie Laser

13.00 - 14.00 Uhr
Qi Gong fiir Eltern
Diana Pacheco-Dalko

14.00 - 14.45 Uhr

Live Interview

FuBballerin Sandra Starke im Gesrpéch
mit Moderator Sascha Schworm
Sandra Starke, Sascha Schworm

14.45 - 15.15 Uhr fiir Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit
Teddy-OP

Silvie Laser

15.15 - 15.45 Uhr

Vorbereitung auf stressige Situa-
tionen

(Abi/Studium)

Lufs Chimienti, K&In

15.45. -16.45 Uhr
Qi Gong fiir Eltern und Kinder
Diana Pacheco-Dalko

Sirius

Fiir Teens & Twens

10.00 - 10.45 Uhr

Zwischen Begeisterung & Heraus-
forderung - unsere individuellen AID
Erfahrungen

Bastian Niemeier und Kathi Korn

10.45 - 11.30 Uhr
Diskussionsforum: Telemedizin
Was versteht man unter dem Begriff
"Telemedizin" Diskussion: Pro und
Contra

Dr. Louisa van den Boom

11.30 - 12.15 Uhr

"Schwer Diabetes" - Wie schwer ist
zu schwer und wie wird er eigentlich
leichter

Marie Lass

12.15 - 13.00 Uhr

Impulsvortrag und Diskussions-
runde

Umgang mit Stigmatisierung

und Vorurteilen bei Diabetes Typ 1

- Schwerpunkt Familie -

Nina Joachim und Maren Sturny

13.00 - 13.45 Uhr
Erfahrungsbericht: Diabetes und
Sport

Ivo Rettig

13.45- 14.45 Uhr

Depression - was ist das eigentlich?
Dipl.-Psychologin Eva Preiss und Leon
Jakob

14.45 - 15.30 Uhr

Weltreise mit Diabetes:

Wie bereite ich mich vor,

was nehme ich in welcher Menge
mit?

Michelle Schmidt

15.30- 16.15 Uhr

Diabetes ohne Grenzen - nicht nur
ein Youtube-Name, sondern eine
Einstellung

Bastian Niemeier

16.15 - 17.00 Uhr

Was wiirde ich machen,

wenn ich keinen Diabetes hétte.
Michelle Schmidt



