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Grußworte2

Herzlich willkommen 
auf unserem #KidsKon4Macher

heute heißt es wieder 
„Tore auf für Informationen, Austausch 
und jede Menge Action“.

Als selbst betroffene Mutter, einer mittler-
weile erwachsenen Tochter,  weiß ich, wie 
stark Diabetes den Alltag und das Leben 
unserer Kinder und der ganzen Familie

Kinder mit Diabetes stellen nur einen 
zahlenmäßig kleinen Teil der Menschen in 
der Diabetes-Community dar, dennoch ist 
es von besonders großer Bedeutung, die 
Gesellschaft daran zu erinnern, dass diese 
Kinder genauso das Recht auf uneinge-
schränkte Teilhabe in unserer Gesellschaft 

-

(DDF), dessen Mitgliedsorganisationen und 
dem Bund diabetischer Kinder und Jugend-

dass wir auch in diesem Jahr den Kongress 

Allen Kindern, Jugendlichen, Eltern sowie 
allen Interessierten bieten wir die 
Möglichkeit sich auszutauschen, Neues zu 
entdecken, Workshops zu besuchen und 
alle möglichen Fragen und Probleme 

Der #KidsKon
Event sein, bei dem Spaß und Freude im 

-
stalten und diesen Tag dadurch unvergess-

Ich freue mich, dass ihr alle da seid, und 
wünsche euch viel Spaß am heutigen 
#KidsKon.

Eure Jutta Katgely 
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Besucher, könnt ähnliche großartige  
Aktionen ins Leben rufen, um unserem 
Team bei der Planung der kommenden  

-

Referenten, den Ausstellern, den jungen 
engagierten Menschen, die uns zur Seite 

-
nen "Machern" einen erlebnisreichen Tag 

nicht an allen Sessions teilnehmen könnt – 
der nächste #KidsKon kommt bestimmt! 

Euer #KidsKon-Team

Hallo, liebe  
#KidsKon-Besucher,

wir freuen uns sehr, euch zum dies-
jährigen #KidsKon-Kongress, am 
23.09.2023 im Kap Europa Frankfurt 
willkommen zu heißen! Der Eintritt 
ist frei und alle, die direkt oder indi-
rekt mit Typ-1-Diabetes zu tun haben, 
sind herzlich eingeladens sich uns 
anzuschließen.

Was erwartet euch auf dem Kon-
gress?  

-
aktive Workshops, spannende Diskussio-

und die Inhalte werden altersgerecht aufge-

den Kinderdiabetologen und Psychologen, 
-

Tokern und Instagramern, die mit Jugendli-

 
der Lions Förderverein Frankfurt/Main  

das Entenrennen auf dem Main, zugunsten 
von #KidsKon ausgerichtet hat und uns  



4 Schirmherren

Bastian Niemeier
Geburtsjahr 2002
Creator, Filmemacher & Fotograf, #KidsKonWeb-Moderator
Typ-1-Diabetes seit 2014

Daniel Schnelting
Geburtsjahr 1986
dreimaliger Deutscher Meister im 200-m-Sprint
Typ-1-Diabetes seit 1991

Timur Oruz
Geburtsjahr 1994
aktiver deutscher Hockey-Nationalspieler 

Olympische Medaille 2016 in Rio, Weltmeister 2023
Typ-1-Diabetes seit 2000

Alexander Piel
Geburtsjahr 1985
Deutscher Meister 2011 in Karate

Typ-1-Diabetes seit 1987

#KidsKon-Schirmherren:

Ein weiteres Jahr, ein weiterer #KidKon! Dieses Jahr haben wir ein Programm, das praller 
gefüllt ist als je zuvor. Mit spannenden Workshops, Vorträgen und Aktivitäten, wie jedes 
Jahr gehalten von den vielfältigsten Persönlichkeiten aus dem Diabetes Kosmos.

Der #KidsKon -

-
schaften zu schließen, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und vielleicht ja sogar 

Wir wünschen euch allen einen sehr schönen, interessanten und lehrreichen Tag!



Information 5

  Catering auf Selbstzahlerbasis
Wir sind als Gäste des Kap Europa an das 
Catering der Messe Frankfurt gebunden, 
versuchen aber immer das Beste, hin-
sichtlich Angebot, BE-Angaben und Preis, 

dass hier unser Handlungsspielraum leider 

  #KidsKon-Gästebuch

gab es auch Dinge, die wir verbessern 

Hier könnt ihr euren Kommentar direkt 

Wir freuen uns auf eurer Feedback!

€

Wissenswertes auf einen Blick

Kiko und Lenny
Ich freue mich, dass ich euch dieses 
Jahr mit Lenny begrüßen darf. Ich bin 

#KidsKon-T-Shirts

Im letzten Jahr habt ihr so oft 

 Frechdachs Kinderbetreuung

professionenelle Team von Frechdachs 

 QI Gong

Dabei machst du sanfte Bewegungen, 
atmest bewusst und denkst an positive 

dich zu entspannen, dich besser zu kon-

Bitte, wenn möglich, für Qi Gong 
Handtuch oder Yogamatte mitbringen!

  15.00 Scheck-Übergabe der Lions
Der Lions Förderverein Frankfurt/Main 

Entenrennen auf dem Main, zugunsten von 
#KidsKon #KidsKon



Foyer
Ganztagsangebote

Fotobox #KidsKon
Meet and greet 
Mach schöne, lustige Fotos von dir und 
deiner Familie, deinen Freunden oder 

Klebe - Tattoo - Station

  
mit Caro

#KidsKon

Basteln mit Jutta

Bewegungsspaß mit "Diabine" 

#KidsKon - Nähstube

Brocks’sche Apotheke

Eingang 

16.30 - 17.00 Uhr 
Eltern aufgepasst!

WC WC

WC

Rolltreppe

Aufzüge

Anm
eldung
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Plateau 1
Für Eltern

10.00 - 10.30 Uhr

Vorstellung & Freizeiten, "Diabetes-Lied" mit Caro
Michael und Caro Bertsch 

10.30 - 11.30 Uhr

101 Jahre Insulin-Therapie und der Schritt ins 
zweite Jahrhundert der Diabetes Forschung  
Studien: Prävention und Früherkennung
Helmholtzzentrum München (Dr. M. Gündert), 
Kinder- und Jugendkrankenhaus auf der Bult 
Hannover (Dr. F. Roloff), TU Dresden

11.45 - 12.15 Uhr
   

"wenn die Eltern schwierig werden"
Semik Khodaverdi

12.15 - 13.00 Uhr
 Insulin für Fett und Eiweiß?

Dr. Sonja Bode

13.00 - 13.30 Uhr

Vorstellung & Freizeiten, "Diabetes-Lied" mit Caro
Michael und Caro Bertsch 

13.30 - 14.30 Uhr  
Live-Schaltung n. St. Peter-Ording

 
wie uns das als Familie gelingen kann - 

Maren Sturny, Andrea Finke Dana Hamann, Alissa Müller

14.30  - 15.15 Uhr
 

Kurze thematische  
Einführung, dann tauschen wir uns aus
 Dr. Louisa van den Boom

15.15  - 16.00 Uhr
 

eine tägliche Herausforderung
 Enya Kohlwage

16.00 - 16.45 Uhr

Dipl. oec. troph. Anja Roth

Solar 1
Für Eltern

10.00 -10.30 Uhr

Reiner Hub

10.30 - 11.15 Uhr
 

Infos zu Zöliakie, Schilddrüse, Fettwerten & Co.
Andrea Finke

11.15 - 11.45 Uhr
 

Rainer Obenauer

11.45 - 12.15 Uhr

Carola Blumenhagen

12.15 - 13.00 Uhr
 

Wie kann ich mein Kind am besten auf  

Ivo Rettig 

13.00 - 14.00 Uhr

Semik Khodaverdi

14.00 - 14.45 Uhr
eine mögliche Strategie, den 

Diabetes der Kinder zu verarbeiten?
Huda El Haj Said

14.45 - 15.15 Uhr

Marianne Magg

15.15 - 16.00 Uhr
 

"time in range" oder HbA1c, was zählt?
Katja Baldus

16.00 - 16.45 Uhr ab 18 Jahre!
Pubertät, Sexualität, Periode
Prof. Dr. Claudia Eberle und Lyn
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Satellit
Für Eltern

10.00 -10.30 Uhr

Omnipod 5 – AID leicht gemacht!
Constantin Grudda und Katrin Pankonin

10.45 - 11.15 Uhr

„Spontanität ist Einstellungssache – Gestal-

Insulinpumpe und Dexcom G6“
Yannik Bischof

"Entspannt im Zielbereich mit mylife Loop &
Dexcom G6. Wir zeigen euch, wie das geht."
Anja Zimmermann & David Neuber

12.15 - 12.45 Uhr

Einfach. Mehr Leben.
Maurice Lauffer & Manuel Bolling

12.45 - 13.45 Uhr

Vor der Schulung ist nach der Schulung - 
Fragen und Antworten zu CGM Systemen
Dr. Louisa van den Boom

13.45 - 14.15 Uhr

„Spontanität ist Einstellungssache – Gestal-

Insulinpumpe und Dexcom G6“
Yannik Bischof

Satellit
Für Eltern

14.30 - 15.00 Uhr

Einfach. Mehr Leben.
Maurice Lauffer & Manuel Bolling

15.15 - 15.45 Uhr

mylife Loop mit FreeStyle Libre 3:
Anja Zimmermann im Dialog mit Podcaster

Fiorella

16.00 - 16.45 Uhr

Omnipod 5 – AID leicht gemacht!
Constantin Grudda und Katrin Pankonin

KiKo

Saalöffnung ab 9:00 Uhr



AUFGePASST!AUFGePASST!
 Viele Aussteller haben sich für #KidsKon 2023 
super Angebote für euch ausgedacht. 

     Viel Spaß beim Entdecken!

WC

WC

WCWC

Plateau 1
Eltern

Plateau 2
Hier wird 

mitgemacht!Eingang 

Sattelit
Eltern

Sirius
Teens 

& Twens

Solar 1
Eltern

Solar 2
Kids

1110 ÜbersichtsplanAusstellerverzeichnis Ebene 1

Aussteller:

01 Bund diabetischer 
Kinder und Jugendlicher e.V. (BdKJ) 
und Insulin zum Leben

02 #KidsKon-T-Shirt-Verkauf
03 Sozialreferenten DDF
04 Abbott GmbH Fotobox
05 Deutsche Diabetes Föderation e.V. (DDF)
06 Abbott GmbH - Loungebereich
07 Diabetiker Hessen e.V. (DHE)
08 Stiftung Dianiño
09 VitalAire GmbH
10 Dexcom Deutschland GmbH
11 Insulet Germany GmbH
12 Diasticker GmbH & Co. KG
13 Abbott GmbH
14 Ypsomed GmbH
15 TK Pharma Trade
16 Novo Nordisk Pharma GmbH
17 Internat Weierhof
18 Diabetikerbund Bayern
19 Medtronic GmbH
20 DiaExpert GmbH und Frio GmbH
21 DiaMonster®
22 Süßstoff-Verband e.V.
23 Medizinische Fakultät der 

TU Dresden, München, Hannover
24 VDBS Versicherungsdienst GmbH
25 DIASHOP GmbH
26 Diabetes-Kids
27 Zentrum für jugendliche Diabetiker EBENE 1

Stratus 1
Kinder-

betreuung

Saalöffnung ab 9:00 Uhr
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Solar 2
Für Kids

10.00 -11.00 Uhr

Wie geht's euch mit eurem Diabetes? 
Was klappt schon gut und was nervt?
Maren Sturny und Fiorella Eickhoff

11.00 - 11.15 Uhr
"Diabetes-Lied"
mit Caro

11.15 - 12.00 Uhr

Kohlenhydrate schätzen im Diabetes Alltag, 
Tipps und Tricks
Maren Sturny und Stephanie Tuschen

12.00 - 12.45 Uhr

Austausch (Teil1)
-

Huda El Haj Said

13.00 - 13.45 Uhr

"Worte zwischen Zahlen"- 

Huda El Haj Said

13.45 - 14.30 Uhr 

Kohlenhydrate: 
Die kleinen Männlein - wo verstecken sie sich?
Katja Baldus

14.45 - 15.30 Uhr

für Geschwister von Kids mit T1D
Maren Sturny und Andrea Finke, 

Programm

Teddy-OP
Hast du Lust auf eine 

sich in unserem Körper 

Saalöffnung ab 9:00 Uhr
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Sirius
Für Teens & Twens

10.00 - 10.45 Uhr
Zwischen Begeisterung & Herausforderung - 
unsere individuellen AID Erfahrungen
Bastian Niemeier und Kathi Korn

10.45 - 11.30 Uhr

Was versteht man unter dem Begriff 
"Telemedizin" Diskussion: Pro und Contra 
Dr. Louisa van den Boom

11.30 - 12.15 Uhr
- Wie schwer ist zu 

schwer und wie wird er eigentlich leichter
Marie Lass

12.15 - 13.00 Uhr

Umgang mit Stigmatisierung 
und Vorurteilen bei Diabetes Typ 1 
- Schwerpunkt Familie - 
Nina Joachim und Maren Sturny

13.00 - 13.45 Uhr
 Diabetes und Sport

Ivo Rettig

13.45- 14.45 Uhr
- was ist das eigentlich?

Dipl.-Psychologin Eva Preiss und Leon Jakob

14.45 - 15.30 Uhr

Wie bereite ich mich vor,
was nehme ich in welcher Menge mit?
Michelle Schmidt

15.30- 16.15 Uhr
 nicht nur 

ein Youtube-Name, sondern eine Einstellung
Bastian Niemeier

16.15 - 17.00 Uhr
Was würde ich machen, 
wenn ich keinen Diabetes hätte.
Michelle Schmidt

Plateau 2
Hier wird mitgemacht!

10.00 - 10.30 Uhr für Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit Teddy-OP 
Silvie Laser

10.30 - 11.30 Uhr 
 für Kinder

Diana Pacheco-Dalko

11.30 - 12.15 Uhr
 Sexualität, Schwangerschaft, 

Hormone
Kathi Korn

12.15 - 12.45 Uhr für Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit Teddy-OP 
Silvie Laser

13.00 - 14.00 Uhr 
 für Eltern

Diana Pacheco-Dalko

14.00 - 14.45 Uhr

Fußballerin Sandra Starke im Gesrpäch 
mit Moderator Sascha Schworm
Sandra Starke, Sascha Schworm

14.45 - 15.15 Uhr für Kids, 6-9 Jahre
Entdeckungsreise Diabetes - mit Teddy-OP 
Silvie Laser

15.15 - 15.45 Uhr
Vorbereitung auf stressige Situationen 
(Abi/Studium)
Luís Chimienti, Köln

15.45. -16.45 Uhr
Qi Gong für Eltern und Kinder
Diana Pacheco-Dalko



14 Referentenliste

Referenten & Referentinnen #Kidskon 2023

Alissa Müller Internat St. Peter Ording

Andrea Finke Kinderdiabetologin, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin im Krankenhaus Bethanien

Dipl. oec. troph. Anja Roth Praxis für Ernährungsberatung und -kommunikation, Süßstoffverband

Bastian Niemeier Schirmherr, Youtuber, Creator, Filmemacher

Caro Bertsch diabetes-kids

Carola Blumenhagen Sozialreferentin DDF

Zakia Ayrad Diabetesberaterin DDG, Universitäts Klinikum Frankfurt, Goethe Universität

Dana Hamann Internat St. Peter Ording

Diana Pacheco-Dalko Qi Gong Lehrererin

Enya Kohlwage Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Goethe-Universität

Eva Preiss Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin 
Darmstädter Kinderkliniken

Fiorella Eickhoff Influencerin

Dr. Frank Roloff Kinder- und Jugendkrankenhaus auf der Bult

Huda El Haj Said Poetry Slam Autorin

Ivo Rettig Diabetes-Mentor, Dialetics

Kathi Korn Deutsche Meisterin im Tischtennis, Healthfluencerin, Medizinproduktberaterin

Katja Baldus Diabetes- und Ernährungsberaterin (DDG)

Leon Jakob Ice-Freestyler, Typ-1-Diabetiker

Dr. Louisa van den Boom Diabetes- und Ernährungsberaterin (DDG)

Luís Chimienti Typ-1-Diabetiker

Lyn Künstner Influencerin

Marie Lass Systemische Beratung und Therapie 

Maren Sturny  Autorin

Marianne Magg Sozialreferentin DDF

Dr. Melanie Gündert Helmholtzzentrum München

Michael Bertsch diabetes-kids

Michelle Schmidt Diabetescoach

Nina Joachim Influencerin

Rainer Obenauer Versicherungsdienst VDBS

Reiner Hub Sozialreferent DDF

Sandra Starke Fußballerin, Typ-1-Diabetikerin, RB Leipzig

Sascha Schworm Podcaster, Zuckerjunkie, Moderator

Semik Khodaverdi Kinderdiabetologe, Klinikum Hanau

Silvie Laser Diabetesberaterin DDG, Darmstädter Kinderkliniken

Dr. Sonja Bode Kinderdiabetologin, MVZ

Stephanie Tuschen Ernährungs- und Diabetesberatung



15Unterstützer

brocks’sche 
Apotheke

im Skyline-Plaza




